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園内外食
＆カフェ

生け花

コロナ予防しながらの生活も少しずつ慣れ、非常事態宣言
も解除となりました。コロナ以前の生活同様とはいきませ
んが、工夫しながら様々な行事を行いたいと思います。

父の日
ランチ

完成作品!
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レク活動
皆で身体を動かすことで施設内
で楽しんで頂ける様なレクリ
エーションを行っています。

風船バレーは、ゆっくりと落
下する風船を打ち返すことで
達成感が得られるため、運動
することに前向きになれます。

ペットボトルボーリングは、腕や指
の機能低下を防ぎます。また、倒れ
たペットボトルの本数を計算するこ
とで脳の活性化につながります。



今後の予定
毎年8月に納涼際、9月に敬老祝賀会を予定していましたが、コロナウィルス感染症感染
予防のため、施設内でもできるだけ密集を避ける必要があります。そのため今後集まっ
ての行事は中止とさせていただきます。
7月・8月は昼食に夏祭りメニューを計画しております。
9月は敬老お祝い膳の提供と、長寿お祝いの方へは施設より
お祝いの品を用意させていただきます。

レクリエーション委員会が中心となり、ペン習字・生け花・作品作り・
体操・個別レクリエーション・アロマトリートメント・プランター菜園を
随時実施しております。今年新たに取り組み始めたこともありますので、
季刊誌にて報告していきます。
又、これまで通り月1度の陽だまりカフェは実施しています。

入職・退職・育休明け職員の紹介

河津 麻衣子
（介護職員）

才津 麻美
（介護職員）

猪原 亜希
（介護事務）

村田 望
（介護職員）

洸寿園には50名以上の職員が働いています。勤続年数が長い職員も多いので、
改めてインタビューを載せていきたいと思います。第1回目は…相談員の壁村
に自問自答してみたいと思います💦この企画が続きますように・・・職員の
皆さんご協力よろしくお願いします！！

9年間大変お世話にな
りました。皆様と過ご
した日々は一生の宝で
す。ありがとうござい
ました。

ありがとうございました宜しくお願いします 産休・育休を経て2名の職員が復帰
しました。よろしくお願いします。

その他の活動
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Ｑ.1入職して何年？
Ｑ.2好きな食べ物は？
Ｑ.3趣味
Ｑ.4今の仕事を選んだ
理由は？

Ｑ.5今後自分に期待す
ることは？

5月に育児休暇より
復帰しました。皆様
に信頼されるよう努
めていきたいと思っ
ております。よろし
くお願いします。

1. 入職して19年目になります。
相談員になって2年目です。

2. お寿司、たこ焼き、卵
3. 特にないですが、休みの日に録画してお

いたドラマを見ること
4. 学生の頃の実習で高齢者施設で働きたい

と思いました。
5. 人間としても母親としても成長したい。

後は高いコミニュケーション能力を身
に着けたい。（真面目かっ！！）

生活相談員
壁村 美穂子

6月から復帰しま
した。入居者の方
と笑顔で接したい
と思います。よろ
しくお願いします。

2階で勤務しています。
慣れないことも多い
ですが、宜しくお願
いします。

次回はどの職員になるかお楽しみに！！

貼り絵の作品



お知らせ

〇介護保険の負担限度額認定証の申請はお済ですか？
介護保険負担限度額認定証の期限が7月31日となっております。新しい認定証が届きましたら、
速やかに施設へ提出をお願いいたします。
認定証の確認が取れない場合は、通常のご負担をいただく事となりますので、ご注意ください。
ご不明な点がございましたら、相談員または事務職員までご連絡ください。

〇保険証類の提示をお願いします
後期高齢者の医療保険証が新しく切り替わる時期となりました。新しい医療保険証や介護保険証
が届きましたら、速やかに施設へお持ちください。特に医療保険証は受診の際やお薬を準備する
際に必ず必要となります。お手数ですがご協力をお願いいたします。

面会について

洸寿園では引き続き、面会の制限をさせて頂いております。長い期間面会ができない状況のためご
本人・ご家族様へはご不便をおかけしており申し訳ございません。
面会をご希望の際は前日までにご連絡頂き、事務所前の玄関にて窓越しもしくは2ｍ程の距離を
保っての面会となります。
面会時は以下のルールをお守り頂くようお願いします。
・前日までに面会の日時の連絡をお願いします。
・面会人数は一度に2名まで、時間としては10～15分でお願いします。
・基本的に玄関内でガラス越し、希望される方には２ｍ以上の距離を保ち玄関内でのみで
お願いします。

・面会簿に日時・氏名・連絡先して頂き、マスク着用、手指消毒、
体温測定をお願いします。

（面会される方は前日の発熱歴や体温測定時37.0℃以上ある際は原則面会できません）

※今後はラインアプリを使用しての面会を導入予定としております。

（相談窓口） （受付時間）
生活支援部主任： 岡本 勝（おかもと まさる） 9時00分～17時30分
生活相談員 ：壁村 美穂子（かべむら みほこ） （日曜・祝日除く）

ホームページでも、日頃の様子やご案内をご覧いただけます。
http:www.seifu-kai.jp 又は、「洸寿園」で検索できます。

・常に利用者を敬う気持ちを持って丁寧な介護を提供します。
・利用者が笑顔で生活できるように、安心快適なサービスを
提供します。

・専門職として、サービスの質の向上に努めます。

御礼
☆キューサイ株式
会社様より社会福
祉法人清風会へ青
汁のご寄付頂きま
した。
☆ご寄付
匿名希望（1名）
ありがとうござい
ました。

〇緊急連絡先の確認をお願いいたします
緊急連絡先に変更があった際には速やかにお知らせください。緊急連絡先の確認や
変更はいつでも可能です。事務所へご連絡ください。
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洸寿園介護理念

あとがき 陽だまりを受け継いで2年が経ちます。「読んで頂く方にわか
りやすく、楽しんで頂けるものを」と勝手に目標を立て作成
しております。前半の2ページを事務の土屋が担当しており、
後半の2ページを壁村が担当しています。コロナ・コロナで気
持ちが晴れるようなこともなかなかないですが、陽だまりを
読んで“ほっと“していただけると嬉しいです。（壁村）

次号は10月
予定です




